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¥Àæw ªÀµÀð dÆ£ï 5PÉÌ «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¨Á®åzÀ ¢£ÀUÀ½AzÀ®Æ DZÀj¸ÀÄvÁÛ §A¢zÉÝÃªÉ. 
DUÉ¯Áè ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ½îAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ VqÀ £ÉlÄÖ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÉ® ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£Áßr “ªÀÄ£ÉUÉÆAzÀÄ VqÀ, 
HjUÉÆAzÀÄ ªÀ£À” JA©vÁå¢ WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆV 
§gÀÄwÛzÉÝªÀÅ. DV£ÀÆß £ÀªÀÄUÉ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀjAzÁUÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛgÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÀÆ CµÁÖV vÀ¯É 
PÉr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. DzÀgÉ EAzÀÄ ¥Àj¸ÀÜw §zÀ¯ÁVzÉ. «Äw 
«ÄÃjzÀ ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¸ÀPÀ® fÃªÀgÁ²UÀ¼À G½«UÉ 
¸ÀAPÀµÀÖ JzÀÄgÁVzÉ. 
UÉÆèÃ§¯ï ªÁ«ÄðAUï 
£ÀªÀÄä PÀuÉÚzÀÄjUÉ dgÀÄUÀÄwÛzÉ. 
ªÀµÀð¢AzÀ ªÀµÀðPÉÌ 
vÁ¥ÀªÀiÁ£À KgÀÄwÛzÉ. 
VqÀ £ÉqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀÇgÀPÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. 
¤ªÀÄUÉ¯Áè w½¢gÀÄªÀ 
ºÁUÉ ¥Àæw ªÀµÀð «±Àé 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ 
¢£ÁZÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ zsÉåÃAiÀÄ 
ªÁPÀå ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÁÛgÉ. F 
ªÀµÀðzÀ zsÉåÃAiÀÄ ªÁPÀå 
#BeatPlasticPollution.

¤ÃªÉÇªÉÄä «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
CAQ CA±ÀUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀ ªÁ¶ðPÀ 400 
«Ä°AiÀÄ£ï l£ï ¥Áè¹ÖPï 
GvÁà¢¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 
EzÀgÀ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ 
KPÀ§¼ÀPÉAiÀÄ ¥Áè¹ÖPï 
DVzÉ. E£ÀÆß C¥ÁAiÀÄPÁj 
¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ EzÀgÀ°è 
PÉÃªÀ® 10% ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÀÄ 
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. G½zÀAvÉ J®èªÀÇ w¥Éà, PÉgÉ, £À¢, 
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¥Á¯ÁV ¸ÀPÀ® fÃªÀgÁ²UÀ¼À ¥ÁætPÉÌ PÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀÄwÛªÉ. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À®Æè, G¦à£À®Æè 
ªÉÄÊPÉÆæÃ ¥Áè¹ÖPï EzÉAiÉÄAzÀÄ PÉ® 
ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 
CzÀgÀ®Æè PÁì£ÀìgïUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt 
¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ. ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
§UÉºÀj¸ÀÄvÀÛªÉÇÃ ©qÀÄvÀÛªÉÇÃ. £ÁªÀÅ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ JµÀÄÖ 
PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå. 
2016gÀ°è £ÀªÀÄä ªÀÄzÀÄªÉUÉ ¸ÀA¥ÀÇtð 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ½AzÀ 
CqÀÄUÉ ªÀiÁr¹zÉÝªÀÅ. ¸ÁPÀµÀÄÖ 
d£À ¸ÀjAiÀiÁV Hl ªÀiÁqÀzÉ 
J¯ÉAiÀÄ°è ªÀåxÀð ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. 
PÀæªÉÄÃtªÁV, CzÀgÀ®Æè 
PÀgÉÆÃ£Á £ÀAvÀgÀ d£ÀjUÉ 
DgÉÆÃUÀå PÁ¼Àf ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. 
¸ÀéAiÀÄA «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÉÄÃ 2023 C£ÀÄß CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
¹jzsÁ£Àå ªÀµÀð JAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÉ. »ÃUÉ d£ÀgÀÄ 
K£À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ RArvÀªÁV CzÀÄ PÀæªÉÄÃt 

DqÀ½vÀ ªÀÄlÖzÀ°è 
eÁjUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÁV 
F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ 
gÉÊvÀgÁUÀ°, UÁæºÀPÀgÁUÀ° 
£ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è 
¥Àj¸ÀgÀ G½¸À®Ä K£ÉÃ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
D¯ÉÆÃa¸ÉÆÃt. 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ PÉ® 
¥Àj¸ÀgÀ¸ÉßÃ» C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÉÆäA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀß«zÀÄ. 

£À£Àß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ 
ZÀ£ÉßÃ£ÀºÀ½îAiÀÄ d£À¸ÉÃªÁ 
«zÁåPÉÃAzÀæzÀ°è NzÀÄªÁUÀ 
C°è£À »jAiÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÀ MAzÀÄ WÀl£É 
£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß 
§zÀ°¹vÀÄ. PÉ® zÀ±ÀPÀUÀ¼À 
»AzÉ «zÁåyðUÀ½UÉ 
UÁ½ DAd£ÉÃAiÀÄ ¸Áé«Ä 
zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃV ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÈµÁ¨sÀªÀw £À¢AiÀÄ°è ¸Áß£À ªÀiÁqÀ®Ä 
©nÖzÀÝgÀAvÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CzÀÄ PÉAUÉÃj ªÉÆÃjAiÀiÁVzÉ. ¤vÀå 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÉÆ¼É vÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÉÆÃ¥ÀÅ ±ÁA¥ÀÇ 
ªÀÄwÛvÀgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
E£ÀÄß £ÁªÀÅ zsÀj¸ÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ §tÚ §tÚUÀ½AzÀ 
PÀÆrgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉAUÉÃj 
©qÀ¢ §½¬ÄgÀÄªÀ UÁªÉÄðAmïìUÀ½AzÀ JµÀÄÖ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 
D¯ÉÆÃa¹gÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ 

£À¤ßAzÁV ªÀÈµÁ¨sÁªÀw ¸ÉÃgÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 
£Á£ÀÄ 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ¯ÉèÃ D¯ÉÆÃa¹zÉÝ. 

¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ 
£ÀªÉÄä®ègÀ ºÉÆuÉ
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ºÁUÁV CA¢¤AzÀ DzÀµÀÄÖ SÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
§tÚUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
vÀ¯ÉUÉ ¹ÃUÉ ¥ÀÅr, aUÀgÉ ¥ÀÅr §¼À¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ 
£ÀAvÀgÀ CvÉÛ PÀªÀÄ®ªÀÄä£ÀªÀgÀÄ ¨É¼ÉzÀ ¹ÃUÉ, CAlÄªÁ¼À, 
aUÀgÉ ¥ÀÅrUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV UÁæºÀPÀjUÉ ¥Àwß ¸ÀÄzsÁ 
ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼É. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 
ºÁ¤PÁgÀPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ vÀUÀ®ÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¸Áß£ÀzÀ 
ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ PÀ®Ä¶vÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå JgÀqÀÄ ¢£ÀPÉÌ MªÉÄä vÀ¯É ¸Áß£À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¸ÁåZÉmï DzÀgÉ ªÀµÀðPÉÌ 
175 ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁmÉ¯ï DzÀgÉ 10-15 ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä 
MAzÀÄ PÀÄlÄA§ ±ÁA¥ÀÇUÉ §zÀ° ¹ÃUÉPÁ¬ÄUÉ §¼À¹zÉgÉ 
JµÀÄÖ ¥Áè¹ÖPï G½¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ MªÉÄä AiÉÆÃa¹. CzÉÃ 
jÃw J®ègÀÆ »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ? E£ÀÄß ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä 
CAlÄªÁ¼À ¥ÀÅrUÉ §Æ¢, ¤A¨É ¹¥ÉàAiÀÄ ¥ÀÅr ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÃ«£À J¯ÉAiÀÄ ¥ÀÅr ¸ÉÃj¹ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ r±ï 
ªÁ±ï ¥ËqÀgï vÀAiÀiÁj¹zÉÝÃªÉ. F ¥ÀÅr¬ÄAzÀ vÉAV£À 
£ÁgÀÄ CxÀªÁ vÀÄ¥ÀàzÀ »ÃgÉ £Áj£ÉÆA¢UÉ ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉzÀgÉ 
JAxÀºÀ fqÀÆØ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ r±ï ªÁ±ï 
PÀµÀÖªÉ¤¹zÀgÉ PÀ¤µÀÖ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ £ÉÊ¯Á£ï ¸ÀÌç§âgï 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹. wAUÀ½UÉ £Á¯ÉÌAzÀgÀÆ ªÀµÀðPÉÌ 50-

60 ¸ÀÌç§âgï £ÀªÀÄä MAzÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀ¥ÀÅàvÀÛzÉ. E£ÀÄß J¯Áè ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁrzÀgÉ? 

vÀgÀPÁj ºÉZÀÑ®Ä F½UÉ ªÀÄuÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À £ÀªÀÄVzÉ. ¤ªÀÄUÉ PÀµÀÖªÁzÀgÉ PÀ¤µÀÖ ¥Áè¹ÖPï ªÀÄuÉ 
§zÀ°UÉ ªÀÄgÀzÀ ªÀÄuÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? EwÛÃZÉUÉ £ÉÆÃ 
qÀ¸ïÖ J£ÀÄßªÀ ºÉ¸Àj£À°è PÀ¸ÀzÀ ¥ÉÇgÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÉÃªÀ® »rAiÀÄµÉÖÃ C®èzÉ ¸ÀA¥ÀÇtð 
¥ÉÇgÀPÉ ¥Áè¹ÖPï. £ÀªÀÄä vÉÆÃlzÀ°è EzÀPÉÌ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV 
¥ÉÇgÀPÉ VqÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. ¸ÀÄzsÁ CªÀgÀ Hj£À°è 
ºÀAaPÀrØ zsÁgÁ¼ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CvÉÛ PÀªÀÄ®ªÀÄä 
ªÀµÀðPÉÌ DUÀÄªÀµÀÄÖ ºÀAaPÀrØ ¥ÉÇgÀPÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ 
UÁæ«ÄÃt GzÀåªÀÄªÀÇ ºËzÀÄ. ¸ÀÄzsÁ CªÀgÀ £ÉAljµÀÖgÀÄ 
¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ºÀAaPÀrØ ¥ÉÇgÀPÉ ªÀiÁr ¸Á«gÁgÀÄ 
gÀÆ¥Á¬Ä ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
EzÀPÉÌ ¨ÉÃrPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀzÀ ¸ÀAUÀw. 
£ÁªÉ¯Áè ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁr ºÀAaPÀrØ, FZÀ®Ä, vÉAV£À UÀj, 
¨ÉÆA¨Á¬Ä §gÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ UÁæ«ÄÃuÁ©üªÀÈ¢ÞUÉ 
¸ÀºÀPÀj¸À§ºÀÄzÀ®èªÉÃ? §mÉÑ MUÉAiÀÄ®Ä CAlÄªÁ¼À 
PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¤Ãj£À°è £É£É¹ £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃ¬Ä¹ 
gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß §mÉÖUÉ ºÁQ ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ EzÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄªÀ PÉ®¸À. ºÁUÁV MªÉÆäªÉÄä 
¸ÉÆÃ¦£À ¥ÀÅr §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ E£ÀÆß ¸ÀgÀ¼À 
«zsÁ£À w½¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ w½¹, £ÁªÀÇ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

PÀ¼ÉzÀ 7 ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¥ÁåPÉmï ºÁ®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¹®è. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°èzÁÝUÀ®Æ £ÉÃgÀªÁV 
gÉÊvÀjAzÀ UÁf£À/¹ÖÃ¯ï PÁå£ï£À°è RjÃ¢¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 
ºÀÄt¸ÀÆjUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ PÉ® ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ 
ºÀ½îAiÀÄªÀjAzÀ PÁå£ï£À°è ºÁ®Ä RjÃ¢¹zÉªÀÅ. £ÀAvÀgÀ 
£ÀªÀÄä vÉÆÃlPÉÌ zÉÃ¹ ºÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä¯ÉèÃ 
ºÁ®Ä ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÉÃ AiÉÆÃa¹. 7 ªÀµÀðUÀ¼À°è 
¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ PÀªÀgïUÀ¼ÀAvÉ 5,000 PÀªÀgïUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
G½¹zÉÝÃªÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ. J®ègÀÆ 
»ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA¢®è. £ÀUÀgÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ 
£ÉÃgÀªÁV £ÀA¢¤ PÀ¯ÉPÀë£ï ¥Á¬ÄAmïUÉ ºÉÆÃzÀgÉ £ÀªÀÄä 
¥ÁvÉæAiÀÄ¯ÉèÃ ºÁ®Ä vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£Àß¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀµÉÖÃ. 
EzÉÃ jÃw ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¥Áè¹ÖPï PÀªÀgï£À°è 
CqÀÄUÉ JuÉÚ RjÃ¢¹®è. JwÛ£À UÁtzÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
¹ÖÃ¯ï PÁå£ï£À°è ªÀÄ£ÉUÉ vÀgÀÄvÉÛÃªÉ. zÉÃ¹j £À«Ã£ïgÀªÀgÀÄ 
zÉÃ±ÁzÀåAvÀ EzÉÃ jÃw CqÀÄUÉ JuÉÚ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀ 6 ªÀµÀðUÀ¼À°è 6.5 l£ï 
¥Áè¹ÖPï G½¹zÁÝgÉ. 

¢. ¥ÀævÁ¥ï PÀÄªÀiÁgï ¥ÁAqÉAiÀÄªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ 
PÀ¼ÉzÀ 8 ªÀµÀðUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ ¯ÉÆÃ¼É¸ÀgÀ/ºÁ°£À PÉ£É 
§¼À¹ ±ÉÃ«AUï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zÉÃ¹ 
UÉÆÃ«£À ¸ÀUÀtÂ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ ¸ÉÆ¼Éî §wÛ, zsÀÆ¥À, 
¸ÉÆÃ¥ÀÅ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. UÉÆÃªÀÄÆvÀæzÀ ¦ü£Á¬Ä¯ï §¼À¹ £É® 

PÀ¼ÉzÀ 7 ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¥ÁåPÉmï ºÁ®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¹®è. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°èzÁÝUÀ®Æ 

£ÉÃgÀªÁV gÉÊvÀjAzÀ UÁf£À/¹ÖÃ¯ï PÁå£ï£À°è 
RjÃ¢¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. ºÀÄt¸ÀÆjUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ 
PÉ® ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ ºÀ½îAiÀÄªÀjAzÀ PÁå£ï£À°è 
ºÁ®Ä RjÃ¢¹zÉªÀÅ. £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä vÉÆÃlPÉÌ 
zÉÃ¹ ºÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä¯ÉèÃ ºÁ®Ä 

¹UÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÉÃ AiÉÆÃa¹. 7 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¢£ÀPÉÌ 
JgÀqÀÄ PÀªÀgïUÀ¼ÀAvÉ 5,000 PÀªÀgïUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ G½¹zÉÝÃªÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉªÉÄäAiÀÄ 

«µÀAiÀÄ. J®ègÀÆ »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA¢®è. £ÀUÀgÀ 
ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ £ÉÃgÀªÁV £ÀA¢¤ 

PÀ¯ÉPÀë£ï ¥Á¬ÄAmïUÉ ºÉÆÃzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÁvÉæAiÀÄ¯ÉèÃ 
ºÁ®Ä vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£Àß¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀµÉÖÃ. 

EzÉÃ jÃw ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ¥Áè¹ÖPï 
PÀªÀgï£À°è CqÀÄUÉ JuÉÚ RjÃ¢¹®è. JwÛ£À UÁtzÀ 
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¹ÖÃ¯ï PÁå£ï£À°è ªÀÄ£ÉUÉ vÀgÀÄvÉÛÃªÉ. 
zÉÃ¹j £À«Ã£ïgÀªÀgÀÄ zÉÃ±ÁzÀåAvÀ EzÉÃ jÃw 
CqÀÄUÉ JuÉÚ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. 
CªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀ 6 ªÀµÀðUÀ¼À°è 6.5 l£ï ¥Áè¹ÖPï 

G½¹zÁÝgÉ.
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¸Áj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. n±ÀÄå ¥ÉÃ¥Àgï¤AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀ«zÉÝÃªÉ. 
£ÀªÀÄäzÉÃ ¤Ãj£À ¨Ál° eÉÆvÉAiÀÄ°èlÄÑPÉÆAqÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÉÄÊ GdÓ®Ä £ÀªÀÄä vÉÆÃlzÀ vÀÄ¥ÀàzÀ 
»ÃgÉPÁ¬Ä ¸ÀÌç§âgï/PÀ®Äè §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉÊvÉÆÃlzÀ°è 
ªÀÄ£ÉUÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÉÆ¥ÀÅà vÀgÀPÁj ¨É¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. DzÀµÀÄÖ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶PÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ ¥ÁåPÉÃfAUï 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ°è ªÀå¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÉmÉÆæ¯ï vÀPÀÌ 
ªÀÄnÖUÉ G½zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÁ§ð£ï ¥sÀÇmï 
¦æAmï J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ 
¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ RjÃ¢¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ CµÀÄÖ PÁ§ð£ï ¥sÀÇmï 
¦æAmï PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ gÉÊvÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀPÀjUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
FVAzÀ¯ÉÃ ¥ÉÃ¥Àgï ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÀjAzÀ 
JµÀÄÖ CgÀtå£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ «ÄvÀ§¼ÀPÉAiÀÄ 
ºÉÃUÉA§ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¨ÉÃQzÉ. ºÉÃ¼À°PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁPÀ¶ÖzÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ ªÀÄ£Àß¸ÀÄì ªÀiÁr 
EA¢¤AzÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀµÉÖ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV - UÉÆÃ¥Á¯ïì vÀAqÀ HEAL 
(Health Environment Agriculture Lifestyle) J£ÀÄßªÀ 
zsÉåÃAiÀÄªÁPÀåzÉÆA¢UÉ AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è ¸ÀÄ¹ÜgÀvÉ §UÉÎ 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄwÛzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ EAl£ïð²¥ï 

PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÉ. ªÀiÁ£Àå ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ 
¸ÀéZÀÒ ¨sÁgÀvÀ C©üAiÀiÁ£À DgÀA©ü¹ ¥Áè¹ÖPï ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀiÁd 
¤ªÀiÁðtPÉÌ PÀgÉ ¤ÃrzÁÝgÉ. £ÁªÀÇ ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è ¥ÀæAiÀÄwß¸ÉÆÃt. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV 
¸ÀA¥ÀQð¹: 9480222804

¸ÀAWÀªÉA§ zsÉåÃAiÀÄ | ¸ÀªÀÄ¦ðvÀ PÁAiÀÄ |
ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ ªÀeÉAiÀÄ | 
ºÀjzÀ ¹zÀÞ ¨sÁªÀ|
§AzsÀÄªÉ£Àß¯ÉÆÃ | UÉ¼ÉAiÀÄ£É£Àß¯ÉÆÃ |
¨sÀUÀªÀ UÀÄgÀÄªÀ vÉÆÃjzÀ fÃªÀ | ¥À |

ªÉÃvÀæ ZÀªÀÄðªÀ »rzÀÄ | ±ÀARªÀ£ÀÆ¢ |
¸ÁºÀ¸ÀzÀ UÀ«UÀ¼À° | C¯ÉzÀ¯ÉzÀÄ ¥À¼ÀVzÉ |
PÁqÀÄªÉÄÃqÀÄ C¯ÉzÀÄ | PÀ°èUÁV ºÀÄqÀÄQ |
ºÀÈzÀAiÀÄ ²¯ÉAiÀÄ PÀqÉzÀÄ |
¸ÀÆáwðAiÀÄ£ÀÄ ¨É¼ÀVzÉ |
«eÁÕ£ÀªÀ vÉÆgÉzÀÄ | ¸ÀÄeÁÕ£ÀPÉ ªÀÄtÂzÀÄ|

¨Á½£À CAa£À° |
¸À°®ªÁzÀ ¸ÀgÀ¸Àw |
ªÁ¸ÀÛªÀzÀ £É¯ÉAiÀÄ° | EwºÁ¸À ±ÉÆÃ¢ü¹ (±ÉÆÃzsÀ£É) |
gÀºÀ¸Àå «¸ÀäAiÀÄUÀ¼À |
¸Àà²ð¹zÀ ¸ÀÜ¥Àw |

ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀUÀ¼À°è ºÀÄzÀÄVzÀÝ ZÉÃvÀ£ÀªÀ |
ºÉÆgÀ ¸É¼ÉzÀÄ | 
¸ÀvÀvÀ ºÀÄjzÀÄA©¹zÉ |
¥ÀætªÀzÀ ªÀÄAvÀæzÀ° | ¸ÀAWÀl£É vÀAvÀæzÀ° |
vÁåUÀ AiÉÆÃUÀUÀ¼À | 
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ gÀÆ¦¹zÉ |

JA.J¸ï. ªÉÃtÄUÉÆÃ¥Á® ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

¸ÀAWÀ zsÉåÃAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¦ðvÀ PÁAiÀÄ

²æÃ ºÀj¨sÁªÀÇ fÃ CªÀgÀ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è


