
सतत सवेा एव ं
सामदुायिक कार्य के 
लिए एक आदंोलन

प्रस्ततुकर्ता: गोपाल्स (GoPals)
गौ मित्र (गौ-आधारित पर्यावरणीय 
आदंोलन)


उद्दश्यपूर्ण सवेा और पर्यावरण 
सरंक्षण के माध्यम स ेशहरी 
जीवन को ग्रामीण स्थिरता के 
साथ जोड़ना।

गो सडं  े(Go Sunday)

मख्य विषय:



गो सडं ेगोपाल्स की एक मलूभतू 
सामदुायिक पहल ह ैजो:


दान के बजाय सवेा (Seva) पर जोर दतेी ह।ै

शहरी-ग्रामीण विभाजन को पाटती ह।ै

समदुाय के सदस्यो ंको पर्यावरण-सबंधंी गतिविधियो ंमें शामिल करती ह।ै

पारपंरिक, कम प्रभाव वाली जीवन शलैी को फिर स ेपशे करती ह।ै

HEAL ढाचं ेके साथ सरंेखित ह:ै स्वास्थ्य (Health), पर्यावरण 
(Environment), कृ षि (Agriculture), जीवन शलैी (Lifestyle)।

गो सडं ेक्या ह?ै



गो सडं,े गोपल्स द्वारा शरुू की गई एक प्रमखु साप्ताहिक 
सामदुायिक पहल ह,ै जिसका उद्दश्य शहरी नागरिको ंऔर 
दशेी गायो ंके बीच की दूरी को कम करना ह।ै

गो सडं,े गोपाल्स द्वारा शरुू की गई एक प्रमखु 
साप्ताहिक सामदुायिक पहल ह,ै जिस ेशहरी 
नागरिको ंऔर दशेी गायो ंके बीच की दूरी को 
पाटन ेके लिए डिज़ाइन किया गया है

पारपंरिक गौ-केंद्रित जीवन शलैी के इर्द-गिर्द एक 
टिकाऊ, प्रदूषण मक्त भविष्य को बढ़ावा दनेा, जो 

पारिस्थितिक स्थिरता और आर्थिक समृद्धि को 
सतंुलित कर।े

हर रविवार को सार्थक सवेा (निःस्वार्थ 
सवेा) के दिन में बदलना।

समदुायो ंको प्रकृ ति, पारपंरिक ज्ञान और 
स्वास्थ्य व पर्यावरण में दशेी गाय की भूमिका 
स ेफिर स ेजोड़ना।

यह बेंगलरु में शरुू हुआ था और अब अन्य 
सभी शाखाओ ं(अध्यायो)ं में फैल गया ह।ै

गो सडं

दृष्टिक ोण (Vision)

मिशन (Mission)



शरुआत और सचते आरभं 
– 


शाला शुद्धि (गौशाला की सफाई)

सवंादात्मक जड़ाव

ज्ञान सत्र

सामदुायिक प्रार्थना

योग और सकंल्प निर्धारण।

व्यावहारिक सवेा।

योग और सकंल्प निर्धारण।

दशेी गाय का विज्ञान और स्थिरता।

गो गीतम और समापन विचार 
(स्थान और प्रतिभागियो ंके 
आधार पर लचीला)।

मख्य गतिविधिया ँ



गो सडं ेकेवल एक शारीरिक गतिविधि नहीं ह ै— यह एक 
सामदुायिक परिवर्तन की रणनीति ह ैजो:


प्रभाव और व्यापक पहुचँ

टिकाऊ जीवन शलैी और पर्यावरण-मल्यो ंको प्रोत्साहित करती ह।ै

दशेी पौधो ंके रोपण और पारिस्थितिक पनुर्जनन को बढ़ावा 
दतेी ह।ै

शहरी परिवारो ंऔर परपंरा के ग्रामीण रक्षको ंके बीच सते ुका 
निर्माण करती ह।ै

समदुायो ंको प्राकृ तिक खतेी और कम कार्बन वाली आदतो ंके 
बार ेमें शिक्षित करती ह।ै

पर्यावरण बहाली (प्लास्टिक मक्त, स्वच्छ जल पर ध्यान) का 
समर्थन करती ह।ै



"रविवार को आराम के दिन स ेसवेा के दिन में बदलें"

कैस ेशामिल हों

सपंर्क जानकारी 

राष्ट्रीय टीम:

कर्नाटक अध्यक्ष:

तमिलनाड ुअध्यक्ष:

एपी और तलेगंाना:

मध ु/ राजशे / रामकृष्ण - 9036187992 / 9966738644 / 9632561110


श्री. सदंीप मजंनूाथ - 9480222804



श्री. रामप्रकाश - 9444022190



श्री. शिवकुमार - 9966003192



सामदुायिक आउटरीच समहूो ंमें शामिल हो।ं

सवेा, साझाकरण और वकालत के माध्यम 
स ेगोपाल्स के मिशन का समर्थन करें।


व्हाटस्एप अपडटे और ग ति वि धियो ंके 
लिए पजंीकरण करें।


स्थानीय गो सडं ेका र्यक्रमो ंमें स्वयसंवेक 
(Volunteer) बनें।

+91 8148694359

www.wegopals.com

info@wegopals.com

wegopals


